


A tudatos taplalkozas
reformja:;
HNLabs szemelyre szabott, natur tisztasagu

taplalekkiegeszitd program

-INLalbs Program:
Rolad szol!

| |
Ha a tudatos taplalkozas €s testedzés hive vagy, ha
fontos szamodra az egészseg, a sikeres alakforma-
las, az izomépités vagy a hatékony fogyokura, ak-
kor biztos sokféle taplalékkiegészitdt probaltal mar.
Egyik ezért volt j0, a masik azért — de a tokéletes
egységét egyik sem tudta nyujtani.

mas Alva Edison)

Valogass az 6sszetevok ko-
z6ott, igényeidnek megfeleld-
en allits 0ssze sajat shake-et,
hogy a legjobb formaba hozd
magad eés sikeresen elérd
célodat. Ha pedig valtozik a
célod, csak igazitsd hozza a

A rdlad szdlo, egyénre szabottan optimalis tap-
lalekkiegészité még nem szuletett meg.

lehetdséget kimeritetté], még mindig van legaldbb egy.”

Amikor azt gondolod, hogy mdr minden

shake-ed...
Rad Vél’, hOgy létrehozd! Eli a szabad vélasztés lehe-
tGsegével: legyen személy-
- A Healthy Nutrition Laboratory re szabott, natur fisztasagu
— programjéval egyedilallé Super Shake-et HNLabs  taplalekkiegeszitoa,

., , , TYell
készithetsz, mely csak rélad szdl. amely csak a tied

: , . . Epitsd testedet tiszta forras-
kIAI\I T(?'I'? n%fejleSZtesnO?k kolszsfnhetgle,nhnem bol, a természet erejévell Add

e” UIOH eszc?rezne az alaKtormalas QZ meg szervezetednek a mind-
szUkséges hatdanyagokat, a HNLabs a sikeres ségi, optimalis tapanyagokat

alakformalas jegyében pénzt, id6t és energiat — érd el cstcssebességgel és
sporol neked: egysegben kindlja a natur tiszta- rekord hatékonysaggal célo-
sagu, tokéletes megoldast. dat.

Z
HNLABS:
Kapcsolj természetes Uzem-

DO itYOU RSELF modra: valaszd a HNLabs na-

HOME NUTRITION FACTORY tur tisztasagu alapanyagokat!



Erezted mar, hogy segitségre lenne
:) rO g ral I I : sziikséged a sikeres alakformdldshoz, fogyd-

kiirdhoz vagy testedzéshez? Szeretté] volna tuda-

zs 4 tosan tdplilkozni, de rdjottél, lehetetlen mennyiségii
rO | ad [feltételt kéne betartanod?
/s

Hisz dolgozol, viton vagy, tanulsz, rohansz, nem tilthe-
ted a napod 1/3-dt az étkezésed tudatos osszedllitdsdval.

V4
S Z O O Ha mégis szoritasz rd iddt és betartod az tdpanyagbevitel
) biblidjdt, hogy sok hiis é zoldség, kevés szénhidrdt,

csak jo zsirok — akkor inged-gatydd otthagyha-

SZabp ad tod a bevdsdrldsok alkalmdval,
valasztas

A Healthy Nutrition Laboratory regota klldetésenek érzi
az optimalis, kizardlag natur tisztasagu alapanyagokbal
allo, igényes, személyre szabott taplalékkiegészitd kifej-
lesztését — mellyel teljes kord, kényelmes és gazdasa-
gos megoldast kinal a taplalékkiegészitok piacan. Ezért
orvosok, testépitdk és taplalkozastudomanyi szakem-
berek segitségével megalkotta HNLabs Programjat,
mellyel otthon, egyszerlien és gyorsan készitheted el
az alakformalashoz szlkséges, igényeidnek megfeleld
taplalekkiegeszitot.

A letisztult csomagolasu, adalékanyagoktol
mentes, natur tisztasagu HNLabs termék egyedi
Osszetevokbdl all, egységbe foglalja a tokéletes
alakformalashoz szikseges valamennyi
hatdanyagot.

Nem kell kilon beszerezned mindazt, ami célod
elérésehez szikseges.

Sajat HNLabs Super Shake-ed dsszeallitasa
a TE feladatod.

Ha pedig valtozik a célod, igazitsd hozza
a shake-ed!

izesitsd sajat izvildgodnak megfeleléen, akar mindig masként. Nincs tobbé
megunt iz, hatastalan termék!

A HNLabs alapanyag termékeit és kiegészit6it Ugy alkotta meg, hogy prakti-
kus és higiénikus formaban, biztonsagos dézisokat tartalmazzanak.

A holland tecnholdgiaval kifejlesztett program gyorsan és hatékonyan segiti
célod elérését, ndveli teliesitményedet, gazdasagos kivitelezése megkdnnyiti a
hétkbznapjaidat: egészséget és id6t ad, megkimél a felesleges kiadasoktdl.

A HNLabs Super Shake poritott, instant hatdanyagainak natur tisztasagat
mindségi garanciak igazoljak.




HNLabs Program:

Természetesen tokéletesen

Az alakformdlds elengedpetetlen része, hogy maximdlisan vitalizdld szervezetedet,
megfelelden tdmogasd anyagcesere folyamataidat, az optimdlis hormontermelést és miikodést
— 1gy védve tested az esetleges kdrokozoktdl, a civilizdcids betegségek kialakuldsdtdl.

A Kit(izott cél érdekében 4 céelcsoportra fokuszal:

A HNLabs Program a természet tokeletessegével szolgalja

1 ® vitalitas-formatartas
egeszsegedet, €s biztositja a megfeleld mindsegl tapanyagok

- aktiv életmodot folytatok
- egészségtudatos emberek

hatékony felszivodasat. CSOpOI’t - preventiv szemléletdi fogyasztok
- igényes felhasznalok

® |zomtémeg 2
novelés

- hobbi sportolok CSOpO rt

- izmosodni vagyok

® Diéta (Fogyokura)
3 -izommegtartas
- fogyni vagyd hélgyek (diétazok)
Csoport - szaraz izomzatra vagyo urak
(szalkasitok)

¢ Elsport (versenyzdék) 4

- testépitdk, atlétak

- profi sportolok, klzddsportot Gz6k
- olimpikonok Csoport




Taplal
forras

,Etked viljék gyogyszereddé,'s gyogyszered legyen az étked.”
/Hippokratész/

KOZZ csak tiszta

00!

Eletlink kdzel 70-80 éve alatt 30-60 tonna taplélékot vesziink magunkhoz,
ezért nem mindegy, hogy mit eszlnk €s azt mikor, hogyan fogyasztjuk.

Az egészseg fenntartasanak egyik alapvetd feltétele a természet kdzeli,
megfeleld mindségu és mennyiseégl tapanyagok bevitele, hisz a taplalkozas
informacios, energetikai €s anyagi szinten egyarant befolyasolja szervezetliink
harmonikus mukddéseét.

Testlink energiabdl all, a felvett taplalék is energia: ezért szervezetlink szamara kiemelkedd
jelentéségu, hogy az adott taplalék mibdl épul fel.

A taplalék mindségét, a hatdanyagok informacios tartalmat és energetikai felépitését a ter-
mesztési, tenyésztési korulmények is erésen befolyasoljak.

A Healthy Nutrition Laboratory alapelvének tekinti a természet
erejebdl meritett, természetes taplalkozast, a natur tisztasagu
tapanyagbevitelt, adalékanyagoktol mentesen — csak tiszta
forrasbal.

Minden tapanyag, amit magunkba eépitunk, hatassal van
vitalitasunkra, kdzérzetlinkre, teljesitOképessegunkre,
testi és pszicheés allapotunkra, a test-lélek-szellem egységeén at.

A tudatos taplalkozas hitvallasa:
,Minden, ami hasznos — semmi, ami haszontalan”

Amire nincs szuksége Amire sziksége van

szervezetednek: szervezetednek:
- allomanyjavitok - fehérjék
- tapadasgatiok - Bsszetett szénhidratok
- habzasgatiok - esszencialis zsirsavak
- kbtéanyagok - rostok
- mesterséges szinezG anyagok - vitaminok

- mesterséges édesitdk - asvanyi anyagok €s nyomelemek
- kreatin

Ezért felejtsd el a gyorséttermi élelmi-

szereket, melyek finomitott alapanya-
gokbdl, izfokozokbdl, allomanyjavitok-
bol és egyéb egészségre artalmas
dsszetevokbdl allnak.

Zard ki étrendedbdl a tulédesitett, tul-
sozott konyhatechnoldgiaval eléallitott,
nem garantalt alapanyagokbdl készult
ételeket.

Gondolj arra is, hogy sutés-fézés
kdzben tavozik taplalékodbdl a vitamin
és rosttartalom jelentds része. Inkabb
parold ételeidet, mellette fogyassz sok
nyerszoldséget, valogasd gondosan
élelmiszereidet — melyek igy is csak
részben fedezik a megfeleld tapanyag-
beviteledet.

Telies értéekd taplalkozasod érde-
kében és személyes biologiai, ge-
netikai adottsagaidnak megfeleléen
folyamatosan potold szervezetedben
a hasznos tapanyagokat ellendrzott
gazdasagbodl szarmazo, HNLabs tech-
nologiaval eléallitott, adalekanyagok-
tol mentes, natur tisztasagu HNLabs
taplalékkiegészitével.

A minGség: a tisztasag!



“tkezéskor
a ,,.SOKSzor,

<Ovesa

KIcsit” elvet

Fontos a rendszeres, napi 5-6 étkezes:

de a mindség nem a mennyiseg! A ,,sokszor,
kicsit” elv, vagyis a kontrolalt kaldria bevitele,
a fehérje dus (testsulykilogrammonkent 1-1,5 g),
Osszetett szénhidratokkal csdkkentett,
kizardlag esszencialis zsirsavakat (Omega-3,
Omega-6) tartalmazo étrend szerves resze
az egeszseges es tartos testformalasnak.

A vizben oldodo és nem oldddo, rostokban
gazdag tapanyagok pedig csdkkentik

az étvagyat, javitiak az emésztést

es tamogatjak a zsirok anyagcseréjét is.

Az egészseg, a sikeres testépités €s a fogyokura egyik

bazisat a teljes spektrumu multivitaminok adjak asvanyi
anyagokkal, nyomelemekkel. Emellett elengedhetetlen a
gyors és lassu felszivodasu, kombinalt fehérjék, az ami-
nosavak €s a kreatin fogyasztasa.

Ha testet épitesz, ha alakot formalsz,
ha fogyokurazol: sose éheztesd magad!

Ha éhezel, a szervezeted elkezd tartalékolni, igy alakul-
nak ki a lokalis ,hajacskak”. Taplalkozz a ,,sokszor, kicsit”
elv szerint, és a tudatos tapanyagbevitel mellett tgyelj a
rendszeres testmozgasra is. Mozgas nélkul nincs toke-
letes eredmeény! Fogyhatsz, ha odafigyelsz az étrendre
— de a formas alak, vagyis a komoly eredmeény elérésée-
hez szUkséged van az aerob és/vagy az anaerob mun-
kavégzésre.

boxrtr
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Fehériék

Gyors felszivodasu fehérjek

A gyors fehérjék szinte azonnal a vérdramba keriilnek. A
nagy mennyiségi (esszencidlis) aminosavak az izomfehér- Kreatin
je-szintézist, az izomépitést fokozzdk, 4m nem til sokdig,

ezért éhezéses idészakokban nem nytjtanak védelmet az A legnépszertibb energizdlé, erészint fo-
bl

izomzat le¢piilése ellen. kozé, természetesen eléfordulé amino-
sav. Olyan vegyiilet, melyet a szervezet
hirom aminosavbél (glicin, arginin és
metionin) 4llit el 1gramm/nap mennyi-
ségben. A kreatint a test szabad (kreatin)
és foszforilldlt formdban tdrolja (kreatin-
foszfat). A kreatinfoszfit az izomzatban az
ATP regenerdldséhoz sziikséges, a kiegészi-
tés pedig noveli az izomzatban a kreatin
és kreatinfoszfét szintet, vagyis erdteljesen
javitja a teljesitményt. A legtobb kreatin a
vazizomzatban taldlhaté (95%), leginkabb
foszfokreatin formdjiban (66%).

Lassu felszivodasu fehérjek

Alasst fehérjék tovabb maradnak a vérdramban, de csekély
izomzatépitd (anabol) hatdstak, az izom-fehérjeszintézist
kevésbé stimuldljak. Azonban 6-7 6rdn dt keringhetnek a
szervezetben, igy védve az izomzatot, megakaddlyozva a
leépité folyamartok kialakuldsdt. A lasst felszivéddsa fe-
hérjék tokéletes kiegészitdi a diétdnak, hisz segitik a zsir-
égetést és hosszu iddre biztositjdk a jéllakottsdg érzését.

Aminosavak

A fehérjemolekuldk, vagyis a proteinek épitdelemei — a szervezet legfontosabb alkotérészei.
Léteznek esszencidlis aminosavak (pl. BCAA), melyeket a szervezet nem tud eldéllitani, ezére
megfeleld tdpanyagokkal és taplalékkiegészitdkkel ezeket pétolni kell. A nem esszencidlis amino-
savakat a szervezet maga termeli mds aminosavakbdl, illetve vitaminokbdl.

Glutamin

Az izomzat aminosav dllomdnydnak kézel 70%-4t, a keringd aminosavak tobb mint 20 %-4t
alkotja. A glutamin a szervezetben legnagyobb mennyiségben fellehetd aminosav, mely
nélkiilézhetetlen az emésztd-, és immunrendszeriink egészséges miikodéséhez. Tdmogatja a
fehérjeszintézist, részt vesz az energiatermelés folyamatdban (mint lehetséges szénldnc donor),
és csokkenti a tejsav felhalmozdddsdt, segitve az egészséges pH kialakuldsit. Glikogénspérold
hatdsu, vagyis szénhidrdt hidnyaban is képes feltolteni a szénhidrdt raktdrakat, emellett optima-

lizélja a vércukorszintet, csdkkenti az édesség utdni vigyat.
A glutamin az agy fétdplaléka: a vér-agy gdton dtjutva felveszi az agyban halmozdédé amméni-
4t. Azonban mértéktelen jelenléte a szervezetben kdros kovetkezményekkel jarhat.

BCAA

A legfontosabb esszencidlis izomépitd, eldgazé lincti aminosavak, melyeket a szervezet a méj he-
lyett az izomzatban dolgoz fel. A BCAA (Branched Chain Amino Acids) aminosavakat a szerve-
zet nem tudja el8dllitani, igy ha ezekbdl hidny 1ép fel, az kihat az immunrendszerre is. Am stressz
hatdsdra (pl. edzés, intenziv fizikai munka utdn vagy tdpanyagok hidnydban) az izomzat elséként
ezeket az aminosavakat haszndlja fel, ezért az edzések elStt és utdn fogyasztott BCAA hozzdjdrul
az egészséges immunrendszer fenntartdsihoz. A BCAA aminosavak energizild, anabolikus és
anti-katabolikus hatdstak.

Arginin

Az értgitd nitrogénoxid prekurzoraként tdgitja és rugalmasan tartja az artéridkat, javitja egész
szervezet vérdramldsdt, az oxigén és a tdpanyagok szdllitdsdt, valamint segiti az ammonia eltdvo-
litdsdc a veséken keresztiil. Serkenti a névekedési hormon szintjét, mely aktiv edzések kapcsin
is csokkenhet. Az arginin 4ltal kivaltott inzulin hozzdjérul a gliikdz és az aminosavak sejtekbe
torténd eljuttatdséhoz, igy el8segitve az energiaelldtottsigot, a még hatékonyabb izomépitést.
Fokozza az izmok gyorsasdgit és erejét — mikdzben hatékonyan regenerdlja azokat.



Az izek udesegevel.

IZOMEPItes,
szalkasitas,
fogyokura,
alloképesseg

Tomegnoveld
Super Shake

izomtdmeg-meretndveles,
erdszint fokozas

MRP & Diet
Super Shake

Fogydkura:
testtdmeg csokkentés,
izom katabolizmus
minimalizalas

A HNLabs Program natur tisztasagu
alapanyagaibol 10 kozkedvelt izt
keverhetsz ki, melyek fuzionalhatdak

— igy egyedi gyumolcsos izl Super Shake
kombinaciokat is készithetsz. A Basic
fehéerje és szénhidrat alapok, a funkcionalis
Osszetevok és az izek keverési lehetdsége
vegtelen.

A termékkombinacidkat 4 alapcsoportba
osztottuk a kdnnyebb értelmezhetdség
kedvéeért.

Protein
Super Shake

testzsir-szazalék csokkentes,
izommegtartas,
szaraz izomtdmeg-ndvelés

Alléképesség:

Keverd ki a Te izedet!

HNLabs
Super Shake System

measure select mixed drink go

HNLabs basic + functional sticks + flavor sticks = Super Shake

A HNLabs csak a legtisztabb dsszetétell, magas mindségu, 3 fazison ellendrzott
OsszetevOket engedi be termékeibe — ezzel biztositva a szennyezbanyag mentes,
tiszta termékeket, a legjobb eredmény elérése érdekében.



HNLabs basics

(alap termékek)

Ez a termékcsoport tartalmazza az alapokat. Barmilyen
fehérjeforrast keresel, az alapja a tiszta fehérje, illetve tdmegnoveldk
esetében a szénhidrat. A Basic termékek tartalmazzak a gyors

es lassu felszivodasu fehérjeket, illetve a legtisztabb isolatumot is.

A szénhidrat komplexszel keverve barmilyen tomegndveld

és fehérje alapot dsszeallithatsz, amit csak szeretnél: 20%-10l 85%-ig
tartalmazhat fehérjét italod, edzés elbtti, utani vagy akar éjszakai

fehérje formatumban.

Instant fehérjek, izesités nélkdl
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100% WPC:

80%-os tejsavé fehérje kon-
centratum, kivalé hasznosulis,
gyors felszivodds! Nagyszer(i
edzés utdn, vagy ébredést kdve-

téen, reggeli elétt fogyasztva.

a“

100% WPI
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100% WPI:

90%-os tejsavé fehérje izoldtum,
ultra sziirt, tejcukormentes, na-
gyon gyors felszivoddsa. Edzés
utdn a legidedlisabb!

Szénhidrat komplex, izesités nélkUl

Carbohydrate complex:

Egyszer(i és osszetett szénhidratokat kombindlva, azonnali és folyamatos
energiaforrast jelent az edzésekhez vagy mds aktivitdshoz. Hosszd tavu
sportolds alatt fogyasztva, fehérjekészitménnyel és rostokkal kombindlva
tokéletesen alkalmas étkezések kivaltdsara. De készithetsz bel8le extra

tomegnoveld shake-et is.
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LABS.

100% @
Milk&Caseinate

P bigh quality protern of Ml

100%
Milk&Caseinate:

80%-os fehérje, megnovelt, kétszeres
méretli molekula, felszivddasa las-
sabb. Ftkezések kozote vagy lefekvés
elétt a legjobb fehérje utdnpéilis!
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HNLabs functional sticks
(funkcionalis 0sszetevok)

A kapszulak és tablettak helyett szamos tiszta 6sszetevGt megtaléalsz ebben
a csoportban. A turmixod alapjahoz csak hozza teszed a kivalasztott funkcionalis
kiegeészitGt, €és barmilyen komplexet elkészithetsz.

Kreatin, aminosavak vagy tejfehérjebontd enzim, rostokkal: tdkeletes, extraerds
izomeépitdt vagy fehérje dietas shaket varazsol az italodbdl.

Pure BCAA 2:1:1:

A HNLABS magas mindségli BCAA-t, azaz eldgazd szénldnch esz-
szencidlis aminosavakat (L-Leucint, L-Izoleucint, L-Valint) tartalmaz
2:1:1 ardnyban. A legfontosabb aminosav csoport, elengedhetetlen
az izomépitéshez (anabolizmus) és nélkiilozhetetlen az izommegtar-
tishoz (antikatabolizmus). Az izom fehérjének 35%-a BCAA-b4I 4ll,
ezért kiilonoésen ajdnlott, ha valaki izomtomegét szeretné novelni vagy
barmilyen sporttevékenységet folytat.

Pure L-Arginine:

Fontos aminosav, melyet a szervezet képes
elédllitani — de sporttevékenységhez illetve
gyors izomnovekedéshez nem elegend meny-
nyiséget! Ezért napi 4-6 g fogyasztdsa kiilon

javasolt. A HNLabs L-Arginine 6 g-os adag- 0
ban kénnyedén fedezi a szervezet tobbletigé- Pure 100 / o

nyét L-Glutamine:
Gydgyszerészeti tisztasagu!

A glutamin hatdsos teljesitmény-
néveld formula a sportolk koré-
ben.

El6segiti az izombedurrandst, timogatja
az izomtomeg ndvekedését és a zsirégetést.
Hozzéjérul az izom regenericiéhoz, erdsiti az
immunrendszert, valamint a sziv-, és érrend-
szert. Az L-Arginin a nitrogén monoxid (NO)
értdgité  molekula eléanyaga (prekurzor),
segiti a nagyobb és gyorsabb vér-, oxigén-, és
tdpanyagdramldst az izomszovetben. Javitja
a sportteljesitményt és csokkenti az izomfs-
radtsdgot (tejsavesokkentés), igy javitva a ki-
tartdst és az dlloképességet. Kival6 kiegészitd
intenziv edzésekhez, legyen szé sulyzés vagy
aerob-kardié edzésekrdl. N6k és férfiak szd-

madra egyardnt biztonsdgos.

A HNLabs glutamin készitmé-
nye nemcsak az izomépitésben,
hanem a regenericié felgyorsitd-
sdval és az immunrendszer aktiv
tdmogatdsival hatékonyan segiti
célod elérését. Edzés eldee alkal-
mazva nagyszer( energiaforrdsa az
izmoknak. Edzés utdn haszndlva
BCAA 2:1:1-el és L-Argininnel
kombindlva, gyorsitja az izom re-
generdcidjdt, el8segiti az izomno-
vekedését.

Pure Enzyme&Fiber:

Vizben oldédé és nem oldédé rostokat, valamint
emésztdenzimet, prebiotikumokat tartalmaz.

Vizben oldddo rostok (inulin)

Zselésitd tulajdonsdggal rendelkeznek, igy az ételek egy
része konnyebben juthat el a bélrendszer megfeleld he-
lyére. Csokkentik a koleszterinszintet, illetve a vércu-
korszint hirtelen megugrésdt az étkezéseket kovetden.
Joétékonyak a zsir-, és szénhidrdt-anyageserére, valamint
kozvetve a bélfalak nydlkahdrtydira. Fert6zések, hasme-
nés esetén megkotik a baktériumok termelte méreg-

anyagokat, igy gyorsabb gydgyuldst biztositanak.

Vizben nem oldddo rostok

(narancs rost, bambusz)

A vizet megkotik, de nem oldédnak fel benne, hanem
felduzzadnak. fgy segitenek a vastagbél adott szakasza-
nak teljes kitoltésében, ezdltal a béltartalom hatéko-
nyabb tovdbbjutdsiban: fontos szerepiik van a gyako-
ribb és kénnyebb salakanyag iiritésében. Etkezések utin
a megduzzadé rostanyag konnyen eltolti a beleket, jélla-
kottsdg-érzést nydjt, mikozben az elfogyasztott tipanyag
egy része emésztetleniil tivozik. Ennek kovetkeztében
hatékonyan csokken az elhizds veszélye.

A narancs, bambusz és inulin rost, valamint a
prebiotikum és laktdz tejcukorbontd enzim egyedi
kombindcidja eldsegiti az emésztés javitdsit — a bevitt
tdpanyagok felszivéddsa hatékonyabban optimalizilja a
zsir és szénhidrdt anyagcseréjét. Sikeresebbé teszi a test-
zsir-szdzalék csokkentését, javitja a bélfléra mindségét,
mely maximadlisan befolydsolja a tdpanyagok hasznosu-
lasdt. Emellett csokkenti az éhségérzetet, igy eldsegitve a
kaldriabevitel redukcidjat.

*A tejeukor érzékenység globdlis jelenség: az emberiség 75%-a
nem képes megemészteni, holott a tejben és a tejalapii élelmi-
szerekben tibbnyire megtaldlhatd. A tejcukor érzékeny emberek
szdmdra tokéletes megolddst nyijt a laktdz enzim, melynek segit-
ségével mellékhardsok nélkiil fogyaszthatnak tejcukrot tartalma-
20 készitményeket.

A fentiek alapjdn mindenki szamdra rendkiviil fontos a rostok,
enzimek és prebiotikumok fogyasztdsal A napi rostfogyasztds
optimdlis mennyisége 25-35 g, a HNLabs PreFiber kiegészit6bsl
5 g 2 alkalommal javasolr.

53
d gﬁ%

#,

maueapddng fmaang
gl progmesirucergd o wcsf aagtaumd 5001

aunealD UoIII

@

Mo We 10 g

Pure Micron
Creatine:

Feliilete husszor kisebb a hagyomdnyos
kreatinéndl, igy hatékonyabb a felszivs-
ddsa, hiszen a HNLabs New Systemnek
koszonhetd mikronizalds tisztdbb kreatint
eredményez: tobb lépésen keresztiil keriil
feldolgozésra, tobbszor tisztitjdk, igy a vég-
termék natr tisztasdg lesz. Kénnyebben és
jobban oldédik, nem terheli meg a gyomrot
(a szokvanyos kreatin-monohidrdt hosszabb
ideig marad a gyomorban). A HNLabs
mikronizilt kreatin gyorsabban hagyja el
a gyomrot, ezért nem okoz ilyen jellegli
panaszokat.

A leghatékonyabb, valéban igazolt hatdsu,
legalis izomépitd!

A HNLabs Micron Creatine az egyik leg-
tisztdbb mikronizdlt kreatin-monohidritot
tartalmazva, tokéletesitett oldéddst, maxi-
malizdlt felszivoddst, minden eddiginél ha-
tékonyabb és gyorsabb kreatin felhasznéldst
garantdlva lett rendkiviil népszert kiegészi-
t8! Drdmai erdszintet és szdraz izomndveke-
dés eredményez, de hatékony izomféradtsdg
késleltetésére is — felgyorsitja a regenerdciot.




HNLabs flavoring sticks

(izesitések)

Nem kell megvenned 2 kg egyfajta izesitésii
terméket! Edzés elotti, edzés utdni és éjszakai
[fehérjepdtldsra jelenleg 12 iz dll rendelkezésedre — ezeket

szabadon kombindlpatod is.

Példiul a csokihoz adhatsz kékuszt, mogyordt, epret, vagy a
[fehér csokihoz, joghurthoz bdrmilyen gyiimolcsit.

A legnépszeriibb kombindcidk figyelembe vételével,

minimum 25 iz vdr rdd, nap mint nap!

OSSZETEVOK: Aroma, Color, Sucralose, Stevia, Erythritol

IZEK: csoki, vanilia, eper, bandn, kdékusz, toffee, citrom, erdei gyiimélcs, cappuccino, fehér csoki,

joghurt, mogyoré

newddng Lresmgy
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Keverd ki a Te izedet!

HNLabs
Super Shake variaciok

100% SUPER LEAN Super Shake:
100% WPI 25 g + BCAA 2:1:1 + L-Glutamine + iz. Teljesesen tiszta aminosav
bevitel, a szdlkdsitdshoz az elérhetd legalacsonyabb szénhidrat tartalommal.

LEAN & Muscle Super Shake FAST:
100% WPC 25 g + Carbohydrate complex 10 g + {z. [zomtdmeg
Pro‘tei N noveléséhez edzés utdn és reggel a legjobb fehérjeforrds.

Gyorsan felszivodé.

Super Shake

LEAN & Muscle Super Shake LONG:

Milk&Caseinate 25 g + Carbohydrate complex 10 g + iz. [zomtomeg
noveléséhez este a legjobb fehérjeforrds. Lassan felszivodé.

EXTRA LEAN & Muscle Super Shake:
100% WPC 15 g + Milk&Caseinate 10 g + Carbohydrate complex 10 g
+ L-Glutamine + BCAA 2:1:1 + iz. Tokéletes kiegészitSje a tiszta izomépitésnek.
Extra hatéanyaggal az extra novekedésért!

GAIN & STRONG Super Shake BASIC:
100% WPC 15 g + Carbohydrate complex 40 g

+ Micron Creatine + iz.

Alap tdmegnével$ minden korosztdlynak — mindségi,
gyors vastagitdshoz, erészint ndveléséhez.

Tomegnoveld
Super Shake

GAIN & STRONG Super Shake HARD:
100% WPC 15 g + Milk&Caseinate 10 g

+ Carbohydrate complex 40 g + Micron Creatine

+ L-Glutamine + iz. Tokéletes, megadézist komplex
tomegndveld, az extra gyors novekedéshez.

M.R.P. Super Shake:
100% WPC 10 g + Milk&Caseinate 10 g
+ Carbohydrate Complex 20 g + Enzyme&Fiber + BCAA 2:1:1 + fz.
Komplex étkezést helyettesité — a Life Style Pakkal kombinalva
100%-os tépanyagbevitelt biztosit csak mindségi, tiszta dsszetevOkbol.

M.R.P. & Diet
Super Shake

DIET Super Shake:
100% WPC 10 g + Milk&Caseinate 10 g
+ Carbohydrate Complex 5 g + Enzyme&Fiber + iz.
Alacsony kalériatartalmu, étkezést helyettesitd
Super Shake — a 2FS Fat Free Shape kapszuldval kombindlva

tokéletes diétds program.

PWO (Post Work Out) Super Shake:
100% WPI 15 g + BCAA 2:1:1 + L-Glutamine
+ Carbohydrate complex 10 g + iz.
Edzés utdni regenerald, barmilyen sporthoz. Megévja az izmokat
a leépiiléstdl, azonnal, infizidszertien télti fel az elhaszndlédott
aminosavakat.

Funkcionalis
GO & PUMP Super Shake: Super Shake
Carbohydrate complex 20 g + L-Arginine + BCAA 2:1:1
+ L-Glutamine + iz.
Aerob mozgis el6tt fogyasztva biztositja a szitkséges tdpanyagot az
edzés alatt, noveli az izmok teherbiré képességét.

NO APPETITE Super Shake:
Milk&Caseinate 15 g + Enzyme&Fiber + iz.

measure select mixed drink go




HNLabs

Program
Ll

1

A vitalitas — formatartas

programja

REGGELI:

1 csomag LifeStyle Pak (multivitamin) 15-30 perccel
a reggeli étkezés eldtt.

UZSONNA:

M.R.P. Super Shake: 100% WPC 10 g

+ Milk&Caseinate 10 g + Carbohydrate Comlex 20 g
+ Enzyme&Fiber + BCAA 2:1:1 + iz.

ESTE:

LifeStyle Anti Aging Cream (arckrém) az esti tusolds
utdn, lefekvés eldtt.

Az izomtomeg
noveles programja

REGGELI:

1 csomag LifeStyle Pak (multivitamin) 15-30 perccel a
reggeli étkezés el6tt.

TIZORAL

LEAN & Muscle Super Shake FAST: 100% WPC 25 g
+ Carbohydrate complex 10 g + iz.

Fontos: Ha reggeli iddszakban van az edzésed, akkor nem a
tizérai utdni WPC javasolt, hanem lefekvés eldtt

a MilkerCaseinate (laktézt tartalmaz!).
EDZES/AKTIVITAS ELOTT:

1 adag PFE Motivation ital 15-30 perccel edzés elétt,
vizzel. PFE Motivation Cream (bemelegit8) haszndlata
10 perccel edzés eldtt!

GO & PUMP Super Shake: Carbohydrate complex 20 g
+ L-Arginine + BCAA 2:1:1 + L-Glutamin + iz.

Fontos: Pihend napokon BCAA 2:1:1 5 ¢

+ Micron Creatine 5 g + 5 g Carbohyrate complex vizzel,
két étlkezés kozort.

EDZES/AKTIVITAS ALATT:

BCAA 2:1:1 5 g + L-Glutamine 5 g, vizzel
EDZES/AKTIVITAS UTAN:

100% SUPER LEAN Super Shake: 100% WPI 25 ¢

+ BCAA 2:1:1 + L-Glutamine + {z.

A dieta
— izommegtartas
(fogyokura)

programja

REGGELI:

1 kapszula 2FS Fat Free Shape (zsirégetd) reggeli el6tt.
TIZORAL

1 csomag LifeStyle Pak (multivitamin) 15-30 perccel
tizérai utan.

EBED ELOTT:

Ebéd elétt 30 perccel éevdgycsokkentd shake,

NO APPETITE Super Shake: Milk&Caseinate 15 g
+ Enzyme&Fiber + iz.

EDZES/AKTIVITAS ELOTT:

2 kapszula 2FS Fat Free Shape (zsirégetd).

Fontos: Urak esetében 15-30 perccel edzés elétt 1 adag
PFE Motivation ital + 10 g L-Glutamine vizzel, és edzés
elétr 60 perccel csak 1 kapszula 2FS Far Free Shape!
EDZES/AKTIVITAS UTAN:

100 % SUPER LEAN Super Shake: 100% WPI 25 g
+ BCAA 2:1:1 + L-Glutamine + {z.

2FS Cellulitis Creme — tusolds utdn bekenni a kritikus
helyeket!

VACSORA HELYETT:

DIET Super Shake: 100% WPC 10 g

+ Milk&Caseinate 10 g + Carbohydrate complex 5 g
+ 10 g Enzyme&Fiber + {z.

Fontos: Ha a reggeli iddszakban van az edzés, akkor
Javasoljuk, hogy a gyorsabb eredmény eléréséért
alkalmazz étkezés helyettesitdt, az utolsé étkezés (vacsora)
helyett!

ESTE: LifeStyle Anti Aging Cream (arckrém) az esti
tusolds utdn, lefekvés eldtt.

Az élsport
(versenyzOk)
programja

REGGELI:

1 csomag LifeStyle Pak (multivitamin)

15-30 perccel a reggeli étkezés eltt.

TIZORAL:

EXTRA LEAN & Muscle Super Shake:

100% WPC 15 g + Milk&Caseinate 10 g

+ Carbohyrate complex 10 g + L-Glutamine

+ BCAA 2:1:1 + {z.

UZSONNA:

1 csomag LifeStyle Pak 15-30 perccel étkezés elétt.
EDZES/AKTIVITAS ELOTT:

1 adag PFE Motivation ital + GO & PUMP §
uper Shake: Carbohydrate complex 20 g

+ L-Arginine + BCAA 2:1:1 + L-Glutamine + iz.
PFE Motivation Creme (bemelegit§) hasznalata
10 perccel edzés elétt.

EDZES/AKTIVITAS ALATT:

BCAA 2:1:1 5 g + L-Glutamine 10 g, vizzel
EDZES/AKTIVITAS UTAN:

100% SUPER LEAN Super Shake: 100% WPI 25 g
+ BCAA 2:1:1 + L-Glutamine + {z.

ESTE:

Lefekvés el6te 30-60 perccel LEAN & Muscle
Super Shake LONG: Milk&Caseinate 25 g

+ Carbohydrate comlex 10 g + iz vizzel,

vagy zsirszegény tejjel (Protein shake).
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